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sustancias quimicas.

Esta hoja informativa contesta las preguntas mas frecuentes acerca de los efectos del estafio sobre la
salud. Para més informacion, por favor llame al Centro de Informacién de ATSDR al 1-888-422-8737.
Esta hoja informativa forma parte de una serie de resimenes acerca de sustancias peligrosas y sus
efectos sobre la salud. Es importante que usted entienda esta informacion ya que esta sustancia puede
ser dafiina. Los efectos de la exposicion a cualquier sustancia téxica dependen de la dosis, la duracién, la
manera como usted esta expuesto, sus habitos y caracteristicas personales y de la presencia de otras

IMPORTANTE: La exposicion al estaiio ocurre principalmente al comer
alimentosy al respirar aire que contienen estaio. Respirar o ingerir grandes
cantidades de compuestos que contienen estaiio puede causar dolores de
estbmago, anemia, y problemas del higado y los rinones. El estaiio se ha
encontrado en por lo menos 202 de los 1,416 sitios de la Lista de Prioridades
Nacionales identificados por la Agencia de Proteccion Ambiental (EPA).

¢Qué es e estaino?

El estano es un producto natural de la corteza
terrestre. Esun metal blando, de color blanco plateado que no
sedisuelve en agua. El estano se usa parafabricar envases de
lata. Esta presente en laton, bronce, peltre y en algunos
material es parasoldar.

El estano se puede combinar con otros productos
quimicos paraformar compuestos de estano. Las
combinaciones de estaiio con sustancias como cloro, azufre, u
oxigeno se llaman compuestos inorganicos de estaiio. Estos
se usan en pastas dentales, perfumes, jabones, colorantesy
tinturas. Cuando €l estaiio se combina con materiales que
contienen carbono, se forman los llamados compuestos
organicos de estaiio, 10s que se usan en lafabricacién de
plasticos, envases para alimentos, caierias de plastico,
plaguicidas, pinturas y repelentes de insectos.

El estaiio metélico, como también los compuestos
inorganicos y organicos de estano, pueden encontrarse en €l
aire, €l aguay latierracercade sitios donde ocurren en forma
natural en lasrocas, o donde se minan, fabrican o utilizan.

¢Quélesucedeal estaiio cuando entraal medio
ambiente?

[ El estano esliberado al ambiente tanto por procesos

natural es como por actividades humanas (mineria, combustién
de carbdn y petrdleo, produccién y uso de productos de
estano).

(1 El tiempo que cada compuesto de estano permanece en el
aire, d aguay €l suelo es diferente para cada compuesto.

1 En laatmésfera, €l estano se encuentraen forma de gasesy
vapores, y se adhiere a particulas de polvo.

(1 Ciertos compuestos de estano son solubles en agua.

1 En el agua, €l estaiio se adhiere amateria en suspensiony a
sedimentos.

(1 Los compuestos organicos de estaiio se acumulan en peces,
en otros organismos y en plantas.

¢COmo podriayo estar expuesto al estaio?

[ Ingiriendo alimentos o bebiendo jugos u otros liquidos
contenidos en envases de estano.

(1 Respirando aire que contiene estaiio en el trabajo o cercade
sitios donde se desechan sustancias peligrosas.

(1 Tocando materiales que contienen altos niveles de estaro.

¢CoOmo puede afectar mi salud el estano?

L os compuestos inorganicos de estaiio entran y
abandonan el cuerpo rapidamente al ingerirlos o respirarlos, de
manera gque estos productos generalmente no causan daio.

L os estudios en seres humanos y en animales han
demostrado que la exposicidn a grandes cantidades de estos
compuestos de estano pueden causar dolores de estdmago,
anemia, y problemasen el higadoy el rinén.
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Respirar o tragar compuestos organicos de estaiio
puede producir problemas respiratorios e irritacion delos 0jos,
y puede interferir con funciones del cerebroy el sistema
nervioso. En casos graves, pueden producir la muerte.

Algunos compuestos organicos de estaiio parecen
disminuir lacapacidad paracombatir enfermedades en ratas.
Estos efectos no se han observado en seres humanos.

En ratas y ratones expuestos a compuestos organicos
de estaiio se notaron problemas en lareproducciény en €
desarrollo normal delas crias. No se sabe si esto puede ocurrir
en seres humanos. Los compuestos inorganicos de estaiio no
afectan lareproduccion ni inducen defectos de nacimiento.

Hay muy pocainformacion sobre los efectosen la
salud causados por compuestos de estano. La aplicacion de
compuestos de estaiio, ya sea inorganicos u organicos, en la
piel o en los ojos de animales o seres humanos produjo
irritacion.

¢Quéposibilidadeshay deque€ estaio produzca
cancer?

Ni el Departamento de Salud y Servicios Humanos
(DHHS), ni laAgencialnternacional paralalnvestigacion del
Cancer (IARC) ni laEPA han clasificado a estano en cuanto a
carcinogenicidad.

No hay ninguna evidencia que indique que € estano
0 los compuestos de estaiio produzcan cancer en seres
humanos. Los estudios en animales han demostrado que los
compuestos inorganicos de estaiio no producen cancer en
ratas o en ratones, pero no se sabe si los compuestos
organicos de estano producen cancer en animales.

¢Hay algun examen médico que demuestrequehe
estado expuesto al estaiio?

El estano se puede medir enlaorinay en las heces.
Esto le puede indicar cuanto estaiio hay en su organismo. Sin
embargo, estainformacién no le indica como o cuando estuvo
expuesto, porgue siempre se encuentra un poco de estaio en

su cuerpo. Este examen es (til solamente si usted estuvo
expuesto a niveles de estaiio que producen niveles de estaiio
mucho més altos que los que norma mente se encuentran en €l
cuerpo. Estosexamenesno serealizan rutinariamente en el
consultorio de su doctor, pero éste puede tomar muestras para
mandarlas aun laboratorio especial.

¢Quérecomendacioneshahecho el gobierno
federal paraproteger lasalud publica?

La EPA harestringido el uso de ciertos compuestos
organicos de estario en pinturas.

LaAdministracion deAlimentosy Drogas (FDA)
regula € uso de ciertos compuestos organicos de estaiio en
revestimientosy plasticos para envasar alimentos.

LaAdministracion de Salud y Seguridad Ocupacional
(OSHA) haestablecido un limite maximo de 0.1 miligramos por
metro cubico deaire (0.1 mg/m3) del trabajo paracompuestos
organicos de estano y de 2 mg/m? para estaino y compuestos
inorganicos de estano.

Definiciones

Anemia: Disminucion delacapacidad de lasangre para
transportar oxigeno.

Carcinogenicidad: Propiedad de producir cancer.
Miligramo (mg): Lamilésimapartede 1 gramo.
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ambiental si tiene méas preguntas o inquietudes.

¢Donde puedo obtener mas informacion? Para més informacion, contacte a la Agencia para Sustancias
Toxicasy € Registro de Enfermedades, Division de Toxicologia, 1600 Clifton Road NE, Mailstop E-29, Atlanta,
GA 30333. Teléfono: 1-888-422-8737, FAX: 404-498-0093. Ladireccion delaATSDR viaWWW es http://
www.atsdr.gov/es en espafiol. LaATSDR puede informarle donde encontrar clinicas de salud ocupacional y
ambiental. Sus especialistas pueden reconocer, evaluar y tratar enfermedades causadas por la exposicion a
sustancias peligrosas. Usted también puede contactar su departamento comunal o estatal de salud o de calidad
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